’[ ppppppp ... 10 ECOGESTES SIMPLES A APPLIQUER AU TRAVAIL
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" 11 PARCE QU’UN HOPITAL SOIGNE AUSSI SA PLANETE !

1. JE LIMITE L'ENVOI DE MAILS,
FAIS REGULIEREMENT LE TRI DANS
MES MAILS ET SUPPRIME LES
PIECES JOINTES, METS EN SPAM
4 A\ TOUT CE QUI DOIT Y ETRE ET ME
DESABONNE DES NEWSLETTERS ;

2. JE NUMERISE LES PROCE-
DURES ;

1 | VoIS DE FICHIERS LOURDS :

- 4. A CHAQUE FIN DE JOURNEE,
JETEINS MES ECRAN, ORDINATEUR ET IMPRIMANTE .

5. JE NIMPRIME QUE SI NECESSAIRE, EN RECTO/VERSO ET EN
NOIR/BLANC ;

6. JE PREVIENS LE SERVICE TECHNIQUE SI LE BUREAU EST SUR-
CHAUFFE OU SOUS-CHAUFFE ;

7. JE PRENDS LES ESCALIERS PLUTOT QUE L'ASCENSEUR QUAND
C'EST POSSIBLE ;

8. JE VERIFIE QUE J'Al ETEINT LES LUMIERES, DEBRANCHE LES CA-
@ FETIERES/BOUILLOIRES QUAND JE QUITTE UN BUREAU/ UNE

PIECE ;
9. SI JE TRAVAILLE DANS UN BUREAU, JE FERME LES FENETRES Sl
LE CHAUFFAGE EST EN MARCHE

10. J'ETEINS LE CHAUFFAGE CHAQUE SOIR EN HIVER.




