
 

10 ECOGESTES SIMPLES À APPLIQUER AU TRAVAIL  
PARCE QU’UN HÔPITAL SOIGNE AUSSI SA PLANÈTE ! 

 

 

 

1. JE LIMITE L’ENVOI DE MAILS, 

FAIS RÉGULIÈREMENT LE TRI DANS 

MES MAILS ET SUPPRIME LES 

PIÈCES JOINTES, METS EN SPAM 

TOUT CE QUI DOIT Y ÊTRE ET ME 

DÉSABONNE DES NEWSLETTERS ; 

2. JE NUMÉRISE LES PROCÉ-

DURES ; 

3. JE FAVORISE LE PARTAGE DE 

DOCUMENTS PLUTÔT QUE LES EN-

VOIS DE FICHIERS LOURDS ;  

4. A CHAQUE FIN DE JOURNÉE, 

J’ÉTEINS MES ÉCRAN, ORDINATEUR ET IMPRIMANTE .  

5. JE N’IMPRIME QUE SI NÉCESSAIRE, EN RECTO/VERSO ET EN 

NOIR/BLANC ; 

6. JE PRÉVIENS LE SERVICE TECHNIQUE SI LE BUREAU EST SUR-

CHAUFFÉ OU SOUS-CHAUFFÉ ; 

7. JE PRENDS LES ESCALIERS PLUTÔT QUE L’ASCENSEUR QUAND 

C'EST POSSIBLE ; 

8. JE VÉRIFIE QUE J’AI ÉTEINT LES LUMIÈRES, DÉBRANCHÉ LES CA-

FETIÈRES/BOUILLOIRES QUAND JE QUITTE UN BUREAU/ UNE 

PIÈCE ; 

9. SI JE TRAVAILLE DANS UN BUREAU, JE FERME LES FENÊTRES SI 

LE CHAUFFAGE EST EN MARCHE 

10.  J’ÉTEINS LE CHAUFFAGE CHAQUE SOIR EN HIVER. 

 

 


