La place du Toucher
Massage dans la

pratique soignante

1e Toucher Massage est une méthode
non médicamenteuse, une attention
particuliére basée sur la confiance et
l'écoute qui permet de répondre de
maniére personnalisée aux attentes et
aux besoins de la personne.

€n prenant en compte la maladie, les
séquelles des traitements mais aussi la
souffrance psychique et les
perturbations de limage corporelle, le
Toucher Massage aide le patient
comme le soignant a vivre autrement la
dépendance corporelle et U'évolution de
la maladie.
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Anita BOSSER
‘Praticienne en relation d'aide et Toucher un corps c'est
d'accompagnement par le Toucher toucher e vie
Massage.
Intervention sur demande 1 -
dans les seruices - - -
Contact :
anita.bosser@ch-douarnenez.fr Ecole &”’(’Pm du Toucher

Tel : 06 31 52 95 92 Massage, Joél Savatofski



_ Troubles du transit

_ Accompagnement de fin de vie

_ Troubles de la mobilité,

rétractions...
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Soin de support

Qui vise a apporter un mieux étre
physique mental et émotionnel
afin d'aider la personne a mieux
faire face aux difficultés en lien

avec sa situation de santé.

destwtounlpreaeuxdesomde
confort et permet d'inviter les

proches dans l'accompagnement.

Exemple de
Toucher Massage

Modelage, dit moulage,
dans les draps, enveloppant,
contenant, apaisant

Vous allez sculpter, modeler le corps entier
dans les draps par des pressions lentes et
régulieres, grace a la
bascule de votre corps
(et non en serrant
avec le¥ mains) ou
par la technique
des « pattes de
chat ».

Une impression de
détente, de bien-
étre, de forme,
structure le
schéma cor-
porel.



